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*scl}fgna, cervicale, scogliosi, dolori vari,
- osteo oresi. Mali diffusissimi che provocar "M
gran ;ndi'e-e;soﬂ’erenzeaum-z‘zjo'teyt_)l_ej’féti‘é_ 0 Andr
dqllq;pppgl‘azipne. Per curatlicisono molti =~ e
metodi, ¢a quelli tradizionali a quellialternatvi,  oppure
Unmetaco che datempo hapresopiedea ' stage No
Milano &1/ wFeldenkrais», ideato da uno ‘fanellepales g
scienziato sbreo russo (1904-1984), membro ~diaerobic mili. Si tratta di una ginnastica
dell’équipe di Curie che a Parigilavoravaal ~fatta di mo menti dolci; piacevoli, firializzat al
programm + atornico. Moshe Feldenkrais provo recnxpertxdé‘}'wtpo I'corsi sono rivolti
su se stessc il proprio metodo che sibasa sullo ‘soprattve o alle persone con problemi di mal di
_studiodeln'-_m?{i'rierito,“srftrat,ta diunprocessodi  schiens, maanchea chi soffre di osteoporosi e di
apprendim: nto che avviene attraverso . altridoiori. Gli insegnanti (tutti con diploma Isef)
movimenti 1cili ma efficaci. Movimenti che : imervgnganoanqh@ﬁ(@ersone cerebrolese. Ci
insegnano ' corpo ad assumere una postara” sono nol‘re cotsiper gestanti (non & la
corretta in n13do che non siano solo i nmuscolia @ﬁpﬁ&*cﬂ'pre -parto) e per i bambini dai tre anni
subire lo sfo::0, ma I'intero scheletro, I risultati in avanti. «Ma qui - spiega Anna Forte - vengono
non:sj'norznc imrl;alediatameme (come pud ?nche%m?;ﬁsﬁé‘ea@r nti, musicisti spy ﬂ
awenire ad csempio con un'massaggio) maalla - sopratiutto goliisti, velisti e tennisti) perché
“fine di unpe.-;-chonamm,msm’- a nell; lbréptofgsi@efg
dei centri mi anesi cheinsggpa-questadisdpnna ~nei loro spart. Abbiam anche corsi divogae di
(unita:anche -1 altre tecniche étaphlesuaFone_ musica e danza». CENTRTR

ndatore ne fu
me la strada @ il figlio

Jeroas AnﬁaNegﬁ
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> normali: nion ci sono pesi, corsi
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